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Drodzy przyjaciele!!!!

Biuro Podrézy «Goguni» wspdlnie z grupg «Jauza» otworzyli nowy niekomercyjny projekt.
Strona www .42 km . ru jest skierowana na rozwoj i propagande zdrowego stylu zycia w

Rosiji. Zapraszamy wszystkich, ktéry biegajg albo chcg zaczaé biegaé «od poniedziatku»,
odwiedzi¢ naszg strone, przytaczyc¢ sie do naszego klubu.

W nowoczesnym swiecie przyjete dbac o zdrowie, by€ silnym i wytrzymatym. Miliony ludzi na
Zachodzie kohczg maratony. Bieg pomaga ludziom sie uwolni¢ od szkodliwych przyzwyczajen i
kontrolowaé wage.

Bedziemy opowiadagé nie tylko o ludziach, ktére ukonczyli maratony, a tez o systemach
zywienia i programach treningowych. Bedziemy organizowac¢ projekty i programy treningowe
dla dzieci-sierét. Bedziemy przyciggac treneréw do pracy z amatorami biegania.
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Nas juz podtrzymato kierownictwo Moskiewskiego Miedzynarodowego Maratonu Pokoju i
Maratonu Nowojorskiego, dajgc nam status oficjalnego przedstawiciela.

Bieg - dobra rzecz!

Hapexpa KanaueBa

NYC MARATChON FINISZER 04:34:39

Jdoporue Oopy3bs U Konneru,

Bropo lNyTewecTtsunn « oryHn» COBMECTHO C rpynmnoin KOMNaHun «5ysa» OTKPbIX HOBbI

HEeKOMMepYeckuin NpoekT. 9To cant www .42 km . ru OH HanpaBneH Ha pa3suTtue bera u
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nponaranay 300poBoro obpasa xusHu B Poccun. Mbl npurnawaem Bcex, KTo yxe beraet nnm
X04eT HayaTb beratb «C NOHeAeNbHMKA» NOCETUTb Hal CaiT, NPUCOEANHUTBLCS K HalweMy
Knyoy.

B coBpeMeHHOM Mupe NPUHATO CNneauTb 3a 340POBbEM, OblTb CUNbHBLIM U BbIHOC/IVIBbIM.
MunnuoHbl niofein Ha 3anage OUHUWMPYIOT Ha MapadooHax. ber nomoraeT noasm
1n36aBNTbCS OT BPEAHbIX MPVBbIYEK U KOHTPONMPOBATL BEC.

Ho Mbl 6yiem He TONbKO pacckasbiBaTb O Freposix-mapadpoHLuax, cuctemMax nuTaHns v
nporpamMmax TPeHMpoBoK. Mbl Byiem opraHn3oBbIBaTb 61aroTBOPUTENbHBIE MPOEKThI U
TPEHUPOBOYHbIE NPOrpamMMbl Ans Aetein-cmpot. Mbl 6ynem npuenekaTtb TpeHepoB Ans paboTol
C rpynnamu 6eryHoB-nobutenei.

Hac yxe nognepxanu pykosoautenm Mockosckoro MexayHapogHoro MapadgoHa Mupa n
Hbto Nopkckoro MapadpoHa, npuceouB Ham ctaTyc ogouumnanbHOro npeacTaBuTens.

Ber — aTo 3aopoBo!

Hapexpa KanaueBa

www.42km.ru

NYC MARATHON FINISHER 04:34:39
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